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follow your ... ευμάρεια



-

Όταν τα τοπικά 
προϊόντα γίνονται 
πιάτα gourmet!









*
στις προθήκες του .doc θα 

βρείτε ζυμαρικά Π.Ο.Π από 
το Gragnano, ρύζι από το  

Vercelli, προϊόντα τρούφας από 
την Pietralunga- Umbria και 
σοκολάτες από την Modica.

Associazione Italiana Sommelier

ταξίδι 
εκλεκτής 

οινοποσίας

D.O.C
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or nottwo beer 
two beer 

Ο Νίκος και ο Δημήτρης ξεχώρισαν 
την ήρα απο το ...κριθάρι και μας προτείνουν



διαδρομή
αιώνωνδύο





info: Kreuzberg, Mittenwalder Str. 13, 10961 Berlin.
 tel - +49 30 50569125
FB: @nonneundswerg Instagram: nonneundswerg
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+306944681199



το come back ενός αρχαίου γλυκαντικού



*
Ρολό χοιρινό 

μαριναρισμένο 
σε πορτοκάλι 

με σύκο 
και γραβιέρα 
Μεσσηνίας

βαθιά γνώση 
με σύγχρονη άποψη 
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ένας κήπος στο πιάτο μας





fleur de sel
from Mani
Greece









συκά-τη ιστορία



bar manager

τέχνη εν εξελίξει











 αυγά από το χωριό
όπως παλιά

Tα αυγά Ελευθέρας Βοσκής Μπαχούμα 
παράγονται από όρνιθες που ζουν ελεύθερες 
στα κτήματα της οικογένειας στην περιοχή 

Βλάση Μεσσηνίας.  
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το ελαιόλαδο που συνδυάζει 
την ιστορία με τη γεύση







Μουσακάς 
λαχανικών 

Για τον Κώστα Βασιλειάδη οι ελληνικές παραδοσιακές 
συνταγές είναι πηγή έμπνευσης και στα χέρια 

του εξελίσσονται δημιουργικά.



Ελαιόλαδο 
με ισχυρισμό 

Υγείας



ένα καλειδοσκόπιο 
γεύσεων με παράδοση!

Η

η μεσογειακή 
διατροφή 

αγαπά τα όσπρια
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ζωγραφίζοντας 
αυθεντικές γεύσεις









Aloe Vera: τo “φυτό της αθανασίας”
απέκτησε και Μεσσηνιακή Σφραγίδα








